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MANUAL DE FUNCIONAMIENTO OPERATIVO DEL BOTIQUIN

DE PRIMEROS AUXILIOS 

CAPITULO I 

 SUMINISTRO Y DOTACION 

ARTICULO 1º.

El suministro de la dotación del botiquín de primeros auxilios se hará  para cada área de trabajo o dependencia con el fin de disponer de elementos necesarios para prestar la ayuda requerida o solicitada por las víctimas de un accidente, incidente o enfermedad repentina que se presente en el área laboral.

ARTICULO 2º.

El suministro de los elementos del botiquín de primeros auxilios se realizará de conformidad con lo establecido por la Dirección Administrativa y bajo la coordinación del responsable del programa de Salud Ocupacional.

CAPITULO II

ELEMENTOS DE DOTACION DEL BOTIQUIN

ARTICULO 3º.

Los elementos de dotación del botiquín de primeros auxilios son aquellos para uso individual, desechables, que permiten prestar un primer auxilio eficiente y satisfactorio los cuales se clasifican en:

a) Antisépticos 

b) Material de curación 

c) Instrumental 

d) Medicamentos

e) Otros elementos

ARTICULO 4º. 

ANTICEPTICOS: Son sustancias cuyo objetivo es la prevención de infecciones, evitando el crecimiento de gérmenes que común mente están presentes en toda lesión  causada accidentalmente, como son:

1)  AGUA OXIGENADA: Germicida (sustancia que mata gérmenes) utilizada para limpiar heridas de tipo corto punzantes,  contaminadas con tierra, estiércol,  óxido. Es  conveniente usarla con precaución, por lo que se recomienda aplicarla directamente sobre la herida, sin diluir, dejarla actuar por espacio de (2) minutos y luego lavar la herida con agua estéril o suero fisiológico.

2) YODO POLIVINIL POLIDONA (JABON): Germicida potente y acción rápida que se usa como desinfectante para el lavado inicial de las heridas.

3) YODO POLIVINIL POLIDONA (SOLUCION): Germicida que se usa como desinfectante de heridas después de aplicar el yodo jabón.

4)  ALCOHOL ANTICEPTICO: Se usa como germicida para preparar la piel, previamente a la aplicación de medicamentos de uso parenteral, en la desinfección de instrumentos como termómetros o pinzas o para producir sensación de frescura al aplicarlo sobre la frente del lesionado.

ARTICULO 5º. 

MATERIALES DE CURACIÓN: Son implementos que se utilizan para realizar curaciones y limpieza de la herida con la finalidad de proteger los órganos o estructuras de los lesionados:

1) ALGODÓN: Se utiliza para limpiar y separar la piel infectada para procedimientos como la aplicación de inyecciones o manejo de instrumental. Siendo  más conveniente usarlo en torundas (trocitos).
2) GASA O APOSITOS: Se usa para limpiar y cubrir heridas, debe estar estéril (libre de microorganismos) y se recomienda su utilización en trocitos de 10 x 10  cm.
3) VENDAS: Se usan para inmovilizar fracturas, esguinces, o cubrir heridas. Es indispensable que vengan vendas en rollo y triangulares. Se recomienda incluir vendas de gasa, elásticas y de yeso,  de diferentes tamaños (3,5 y 10 pulgadas).
4) APLICADORES Y COPITOS: Se utilizan para limpiar heridas donde no puede utilizarse la gasa o aplicar antisépticos.
5) BAJA LENGUAS: Se usan para inmovilizar fracturas o luxaciones  en dedos  de la mano.
6) CURITAS: útiles para cubrir  heridas pequeñas no complicadas, con la finalidad de protegerlas de la tierra o del polvo.
7) ESPARADRAPO: Se utiliza para fijar vendajes, gasa, apósitos o afrontar los bordes de heridas no complicadas. Se recomienda se tenga esparadrapo de tela y micropore en diferentes tamaños.
8) SUERO FISIOLOGICO: Util para lavar heridas, recomendándose mantener la presentación en botella de 500 cc y utilizarla totalmente cada vez que se rompa el sello de seguridad.
9) APOSITOS OCULARES: Útiles para cubrir  los dos ojos en caso de que se introduzca un cuerpo extraño no identificado o ante la sospecha de partículas de vidrio, metal o soldadura en la conjuntiva ocular.
ARTICULO 6º. 

INSTRUMENTAL: Son elementos accesorios útiles para manipular o preparar elementos de curación. Su disponibilidad debe estar sujeta al grado de instrucción o de capacitación en primeros auxilios de los responsables el manejo del botiquín y como mínimo se debe tener lo siguiente:

	NOMBRE ELEMENTO 




CANTIDAD

	1. PINZAS KELLY MEDIANAS




1 

	2. TIJERAS MEDIANAS





1

	3. CUCHILLAS






2

	4. TERMOMETRO ORAL




1

	5. LINTERNA






1

	6. GOTEROS






2

	7. GUANTES QUIRURGICOS  (No  7, 7 1/2, 8)

2 pares por ref.

	8. JABÓN NEUTRO (COCO, AZUFRE)


1 barra

	9. CUBETA PORTA INSTRUMENTOS CROMADA

1

	10.  OTROS ELEMENTOS


ARTICULO 7º. 

MEDICAMENTOS: Se debe tener la menor cantidad y numero de medicamentos, dado que las normas vigentes determinan que su prescripción es función exclusiva de médicos u odontólogos y que su utilización indiscriminada puede llevar a consecuencias aún mas graves que las que se pretendería de no contar con ellos. Se debe tener en existencia los siguientes:

1) ACIDO ACETIL SALICILICO: Útil  en casos de dolor de cabeza, dolores musculares, síntomas gripales en inflamación y para administrarlo se debe tener en cuenta las siguientes precauciones:

· Administrar siempre con agua. Nunca con café, gaseosas o bebidas alcohólicas.

· No administrar a personas con problemas gastro intestinales (gastritis o ulceras) o problemas renales.

· No administrar durante el embarazo, por que tanto la madre como el hijo corren riesgo al afectarse el mecanismo de coagulación.

2) ACETAMINOFEN: Útil para controlar la fiebre, el dolor de cabeza, dolor muscular, síntomas gripales,  debiendo tener en cuenta los siguientes recomendaciones y precauciones para su administración.

· Administrar siempre con agua. Nunca con café, gaseosas o bebidas alcohólicas.

· No administrar a personas alérgicas al acetaminofen, personas con anemia, lesiones renales o daño hepático.

3) BUTILBROMURO DE HIOSCINA (BUSCAPINA COMPUESTA): Útil para disminuir los cólicos menstruales. Su utilización en forma amplia y / o con tratamiento de dolores de diferente causa a lo anteriormente señalado, puede llevar al progreso de entidades que aumenten la morbilidad.

Este medicamento es de uso sintomático y no terapéutico y debe restringirse al máximo su utilización por los efectos colaterales o complicaciones que se puedan presentar.

Para administrarlo se debe tener en cuenta   las siguientes precauciones:

· Administrar siempre con agua. Nunca con café, gaseosas o bebidas alcohólicas.

· No administrar a personas que tengan glaucoma, a personas que sean alérgicas al acetaminofen, personas con hipertrofia prostática  sintomática, lesiones renales o daño hepático, taquicardia severa, inflamaciones intestinales (apendicitis, peritonitis, entre otros)

4) SUERO DE REHIDRATACIÓN ORAL: Es indispensable para administrarse en casos de diarrea con la finalidad de evitar sus complicaciones, en casos de quemaduras, hemorragias severas, fiebre persistente o cualquier situación en la que el lesionado presente deshidratación.

Se debe mantener la presentación en polvo empacada en sobres, que se prepara en un litro de agua fresca previamente hervida. Debe tomarse entre 60 y 90cc (1 – 3 onzas) a tragos pequeños cada 20 minutos.

5) CARBON ACTIVADO: Útil en caso de intoxicaciones alimentarías o ingestión oral de tóxicos, venenos, insecticidas o sobredosis de medicamentos, con la finalidad de atrapar las toxinas y retrasar o impedir  la absorción de las mismas a nivel intestinal. Se recomienda mantener la presentación en tabletas de 500 Mg, y debe tomarse a razón de 2 a 4 tabletas en una sola toma al momento de producirse la intoxicación.

CAPITULO III

TRAMITE DE SOLICITUDES Y CANTIDADES

ARTICULO 8º. 

Los elementos y cantidades a solicitar de cada uno se hará con base en las políticas establecidas por la Dirección Administrativa, conjuntamente con la Persona del área de salud Ocupacional y definidas con para las áreas de oficinas, talleres, personal de campo, vehículos, y áreas deportivas.

ARTICULO 9º. 

Los responsables del manejo del botiquín de primeros auxilios solicitaran de acuerdo con el formato No. 1 ante las áreas de Recursos Físicos, dicho formato debe contar con el visto bueno del jefe del área respectiva y la autorización expresa del responsable del programa de Salud Ocupacional. 

CAPITULO IV 

ADQUISICIÓN, ENTREGA Y CONTROL

ARTICULO 10º. 

El área  de Recursos Físicos o quien haga sus veces será la responsable de la compra de los elementos  de dotación del botiquín de primeros auxilios, de conformidad con lo establecido y las especificaciones técnicas determinadas por el área de Salud Ocupacional mediante el formato No. 1.

ARTICULO 11º. 

El área de almacén o quien haga sus veces entregara  a los jefes respectivos y éstos a los responsables encargados del manejo del botiquín, las dotaciones de elementos de este solicitados, quienes procederán a organizarlos en los respectivos cajones destinados para tal fin debidamente detallado y cada vez que un funcionario solicite alguno de estos elementos deberá llevar un control estricto del usuario, motivo de la solicitud y entrega especifica de los medicamentos, mediante diligenciamiento del formato No. 2.

ARTICULO 12º. 

La dotación de los elementos del botiquín de primeros auxilios no constituye factor salario y la Corporación podrá introducir ajustes para aumentar, disminuir o modificar el tipo de elementos, previo análisis  de los factores de riesgo que genere el desempeño de las funciones laborales.

ARTICULO 13º. 

El responsable del programa de Salud Ocupacional en la Dirección Administrativa deben dar concepto técnico a las especificaciones que definen la calidad de los elementos de dotación de los botiquines de primeros auxilios,  así como evaluar el consumo de los mismos, vigencias, abusos y usuarios crónicos, con la finalidad de implementar las medidas preventivas y correctivas necesarias. Inspeccionara mensualmente los botiquines de primeros auxilios mediante el diligenciamiento del formato No. 3.

CAPITULO V

OBLIGACIONES DE LOS FUNCIONARIOS Y PROMOCION

ARTICULO 14º.

El personal que labora en la Corporación Autónoma Regional del  Valle del Cauca, CVC, esta obligado a cuidar los botiquines de primeros auxilios y a solicitar al funcionario responsable del manejo del botiquín entrenado y capacitado en primeros auxilios, el suministro de los elementos de botiquín y su aplicación de acuerdo a la situación presentada.

ARTICULO 15º. 

La clara violación a las normas de la Corporación Autónoma Regional del Valle del Cauca, y la legislación legal vigente en esta materia, libera a la CVC de las obligaciones y responsabilidades derivadas del desacato por parte del trabajador.

ARTICULO 16º.

El área de Salud Ocupacional debe contar con un listado de funcionarios responsables del manejo del botiquín de primeros auxilios por áreas, los cuales deben ser programados por  periodos  cortos para el manejo del botiquín de primeros auxilios, previniendo que ante una posible ausencia del titular, se traumatice el proceso de atención den primeros auxilios.

ARTICULO 17º. 

Los jefes inmediatos velarán por el estricto cumplimiento y el buen uso de las dotaciones asignadas, de acuerdo con las indicaciones dadas por el  área responsable de la ejecución  del programa de Salud ocupacional.

ARTICULO 18º.

La Dirección Administrativa divulgará mediante circular, las pautas generales sobre el uso del los elementos del botiquín de primeros auxilios asignados y programará la realización de eventos de capacitación para todos los funcionarios.

CAPITULO VI

GENERALIDADES

ARTICULO 19º. 

Cualquier situación no prevista en el presente manual será resuelta por el Responsable del programa de Salud Ocupacional, previa consulta con la Dirección Administrativa.

Dada en Santiago de Cali, a los 

JULIAN CAMILO ARIAS RENGIFO  
CLAUDIA CARDONA CAMPO

Directora   General 



Directora Administrativa 

VoBo.   NORELBA ALVAREZ GUTIERRE

Reviso. YENNY XIMENA MAZABUEL

ELABORO. JOHN JAIRO BARRIENTOS CASTRO
“CVC CUIDA LA VIDA QUE PALPITA A NUESTRO ALREDEDOR”

Carrera 56 11-36

Conmutador 3310100

fax 3396168

www.cvc.gov.co
Santiago de Cali, Colombia


