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Presentacion

Para la Corporaciéon Auténoma Regional del
Valle del Cauca - CVC y el Comité de Cafeteros
del Valle del Cauca, la responsabilidad social
es un compromiso misional que permite la
construccion de mejores oportunidades para
las comunidades rurales.

El Convenio de Asociacion No. 0034 de 2024
tiene como propdsito la implementacién de
sistemas productivos agroecoldgicos de pequena
y mediana escala, la capacitacién en practicas
de produccién sostenible, que contribuyan a la
conservacion de los servicios ecosistémicos y
al fortalecimiento de la seguridad alimentaria
de familias ubicadas en predios rurales del Valle
del Cauca, en los municipios de El Aguila,
Ansermanuevo, Alcal3, Ulloa, Sevilla y Caicedonia.
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Sabias que...

Uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible es lograr gozar de
un mundo libre de hambre y malnutricién.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAQO), la mayoria de los ninos en
edad escolar no consumen suficientes frutas y hortalizas.

La Seguridad Alimentaria también significa: tener acceso a
alimentos sanos de calidad y en suficiente cantidad.

Alrededor de 733 millones de personas pasaron hambre en el
ano 2023, lo que equivale a una de cada once personas en el
mundo y una de cada cinco en Africa, segln informe entregado
por organismos especializados de las Naciones Unidas.

La falta de acceso a agua limpia y apta para el consumo y la higiene,
es una de las principales causas de la malnutricion.

Los alimentos que consumimos y la forma en que se producen,
pueden afectar de manera positiva o negativa nuestra salud
Yy nuestros ecosistemas, asi mismo, influir en el cambio climatico.




Conversemos de agroecologia...

¢Qué significa para nosotros producir de manera agroecolégica?

iSembrando!

Uniendo los pensamientos y sentimientos jHagamos un resumen!
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Nuestra historia familiar

1. ¢Quiénes conforman nuestro hogar? 2. ;:Como llegamos a esta finca y hace cuanto?

3. ¢Cual es el nombre de nuestra fincay por qué
se llama asi?

Y las mascotas también...




Recordemos cOmo era nuestra finca
cuando la compramos
“Dibujemos el mapa de los recuerdos”
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SEGURIDAD ALIMENTARIA...
LO QUE NOS CUENTAN

Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente
y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente
de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas
las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion

bioldgica, para llevar una vida saludable y activa.

CONPES 113 DE 2008




Seguridad alimentaria iPolinizando!

¢Qué significado tiene producir alimentos en nuestra finca?

¢COmo era antes la produccién de alimentos ¢COmo es ahora la produccién de alimentos?
en la finca?

10



Seguridad alimentaria

¢Cémo queremos que sea?

iCosechando!

¢Qué podemos cambiar?

¢Qué podemos transformar?

¢En dénde innovamos?

¢Qué deberiamos dejar de hacer?

1



¢COmo es nuestra finca actualmente?
“Dibujemos el mapa y pongamosle color”

12
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Planificando los sueios

BIODIVERSIDAD

AGUA SUELO

9. (Qué area de la finca estd ey

> ;' 1. ¢Cuantos nacimientos de 4. ;Qué color tienen los suelos
en bosque?

“’g agua tenemos en la finca? de la finca?

10. ¢Cémo aprovechamos los

5. ;Son sueltos o compactos?
: productos del bosque?

2. ;:Qué manejo le damos al
agua después que la usamos
en las labores de la finca?

nantienen con buena 1. ¢Qué especies de animales
ra vegetal? silvestres vemos en la finca?

Inanecen humedos o

12. Listemos los arboles
gue tenemos

| 13.:.Qué manejo le damos al
| agua antes de consumirla?

animales puedo
ar en el suelo?




¢Queé cultivamos? Hagamos la lista

Cultivo principal Frutales Hortalizas

Forraje para los animales Cultivos de pancoger Plantas medicinales, aromaticas
y condimentarias

14



De lo que consumimos en la finca...

A. (Qué se cultiva? B. (:Qué vendemos? alimentos C. ¢§Qué compramos? alimentos
alimentos para nuestra familia que vendemos / cantidad que compramos / cantidad
que producimos / cantidad

Calculemos por mes y escribamos las unidades de medida (kilos, libras, atados, puchas, entre otros)
15



La dieta saludable

Comienza en los primeros afios de vida con el inicio temprano #
de la lactancia materna.

Basada en una gran variedad de alimentos no elaborados
equilibrados entre los grupos de alimentos, al tiempo que
se restringen los productos alimenticios y bebidas altamente
procesados.

Incluye cereales integrales, legumbres, nueces y gran
variedad de frutas y hortalizas.

Puede incluir cantidades moderadas de huevos, lacteos, aves
de corral, pescado y pequenas cantidades de carnes rojas.

Incluye agua potable sanay limpia como liquido de preferencia.

Son adecuados en cuanto a la energia y los nutrientes para
el crecimiento y el desarrollo y satisfacer las necesidades a
fin de llevar una vida activa y sana en todo el ciclo de vida.

Contiene niveles minimos o nulos de ser posibles de patégenos,
toxinas y otros agentes que causan enfermedades transmitidas
por los alimentos.

Seguridad alimentaria FAO, 2020.
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Sembrando

cRecuerdas cuando hablabas de la naturaleza?
Ahora, hablemos de nuestros Ecosistemas

Segun la National Geographic, los ecosistemas se
refieren a una comunidad de organismos, vegetacion,
animales e incluso bacteriasy otros microorganismos
(elementos bidticos), y sus relaciones con la luz solar,

el agua, el suelo, la temperaturay el relieve
(elementos abidticos).

"El viento endereza el arbol después
de haberlo inclinado"

Charles de Gaulle

17
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Cosechando

¢Qué beneficios me ofrecen los ecosistemas?

. Conservacion de los recursos.

)

(65 Brnead NG 0} . . Polinizacién y control bioldgico.
111111 O

S . Mayor resistencia de nuestra finca a cambios
ey

climaticos fuertes.

. Reduccién de gases efecto invernadero.

— ¢ ———— @ ———
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Polinizando

sConoces el ecosistema de tu finca?

Lista los elementos bidéticos (vivos) que hay en tu finca

Animales grandes:

Animales pequenos:

Microorganismos:

Plantas:

Otros:

Lista los elementos abidticos (inertes) que hay en tu finca (recuerda que es con lo que se relacionan
los elementos vivos del ecosistema)

19




Cosechando

Aprendamos qué nos ofrece nuestro ecosistema...

¢Qué son los :

servicios —
ecosistémicos?

Listemos esos N\
beneficios: 7

cQué debemos hacer S
para conservar el Ly
ecosistema de mi finca?

20

Son los beneficios qué ofrece la naturaleza a mi familia en nuestra

finca, en mi vereda...

Agua:

Suelo:

Animales:

Plantas:

Aire:




Aca todos sabemos, aca todos aprendemos y aca todos multiplicamos el conocimiento.

21



Ejercicio 1. Calculemos el ahorro y el gasto

Alimentos que producimos y Alimentos que producimos y Alimentos que debemos
consumimos / precio $ vendemos / precio $ comprar / precio $

iAY DEL NECIO QUE CONFUNDE EL VALOR CON PRECIO!

El valor de tener alimentos sanos en nuestro plato.
22



Ejercicio 2. En este espacio planificaremos los sitios
donde vamos a realizar las nuevas mejoras

Dibujemos el "mapa de los suenos"

e — e — E—
< — —— —

MAIZ
FRIJOL

FORRAJES

-

-—

COMPOSTERA
'PASTO VETIVER

'FRUTALES Y
FORESTALES

'HUERTA

'PLATANOS /
BANANOS

O O O o O 0O

[l

[]

L]

.Sembraras las semillas,
y estacas en un diseno basado en
agricultura sintrépica?

arboles

Si[] Noll

*** (casa, construcciones, bosque, nacimientos, cultivos, po

treros, entre otros)

“No olvides que un suefo sin accion: es una ilusiéon”

—_—
—_— -
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e
-

-
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Ejercicio 3. Programemos las actividades: maiz

L

(QuUé maiz conocemos o hemos ¢Cémo lo consumimos? ¢Para qué mas sirve?
2
sembrado? Arepas
Diente caballo Mazamorra \
y4
Cuarentano
Paisoso Envuelto

lontafiero Sancocho ®
apio

Pa’ las gallinas ®
Revoltura
/Urradefio Empanadas ®
Crigts Natilla
Amarillo 3
Elareo Champus
Cariaco Tamal
NEOES | Chicha
Pira
Morado
Limeno
Chococito
Blanco Buenaventura °
Ninguno

Alistar el terreng‘ , Y b@‘: __Lalimpia G La abonada ‘ La coseC

| ! | E l Fecha Fecha . Feobh

Fecha “Fecha - S —
e Fecha Fecha

24



o \
4, Ejercicio 4 - Conversemos de frijol

{Qué ﬂl’joles conocemos? ¢Cémo lo consumimos? ¢Cual frijol se vendedime
| - N

‘ Ninguno

¢Para qué mas sirve?

<& .

o £

La siembra‘ La limpia ‘L La abonada La cosecha

i
~Alistar el terreng‘

[ L | Fecha Fecha Verde

Fecha JE—— el B ——————
Fecha Fecha Seco

25
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iClaro que Si!

Ejercicio 5. ;Que no tenésnip

Frutales en la finca

Hagamos el

inventario

¢COmo se
- consume?

¢Para qué mas
sirve?

7 | Calmos B ‘}g‘

' Cﬁhﬁri[n’oryas
Nisperos

' '
| |

Zapotes

Madrofios |

Aguécétes

Naranjas

Limones

7 Guarnébanas

Guayabas

Mangos

Naranjuelo

Bofroj'é'

Almirajo

Chontaduro

~Alistar el terreng‘ La siemb@‘; La Iimpia” Laial?ronada
| | Fecha “Fecha
Fecha Fecha : 7 —

Fecha Fecha

De la peia viene un agua, del agua vierte el madroino de tu boquita y de la mia sale un San Antonio.

26



mbramos?

urrapo
ominico hartén
anano comun
ross michel
Guayabo
Indio
Maritu
Trescientos
Popocho
Comun
Bocadillo
» Maquendo
Ninguno

Ejercicio 6.

Quéplatanos y bananos

¢Coémo lo consumimos?

Tostones

Asado
Aborrajados

Pa “los marranos

Pa’ las gallinas

Programemos las actividades: -

¢Para qué mas sirve?

(]

"Alistarel terreng‘
t L i

Fecha

Cocidos g
Pa “el sancocho
En jugo
En fresco
Coladas
L)
La siembra. La limpia La abonada Lacosecha
| Fecha o Fecha - Verde ‘
_’—Fecha * Fecha ‘ Madurog

27 »



Ve .
/CUdrcuma

Ejercicio 7. Programemos las actividades: huerta

Cebolla
Paico
Tomate
Caléndula
Zanahoria
Lechuga
Ortiga
Cilantro

Hortalizas

Condimentarias

* IDENTIFIQUEMOS EL USO

Orégano

Tomillo

Romero

Albahaca "
Hierbabuena

Manzanilla

Menta

Hinojo

QUE LE DAMOS
Aromaticas

Medicinales

Alistar el

germinador Alistar el terreno ' La siembra La limpia Lara/bpnada

= e

[ Fecha lr Fecha [ Fecha [ Fecha lr Fecha

28




Aprendizaje: huerta

Preparacion del sustrato para las bandejas Bandeja germinadora

germinadoras. . .
Llena de manera uniforme las cavidades de la

La mezcla bandeja, ajustandola con golpes leves para que
no quede aire.

5 de abono

organico .
15 de fibra de coco

——=molido o cascarilla
de arroz

15 de tierra negra de
buena calidad

Trasplante
Con anticipacion puedes enriquecer la fibra o la

cascarilla con un buen biofertilizante. Cuando las planticas tengan 3 o 4 hojas, sacalas

con mucho cuidado para no maltratar las raices.
El sustrato debe quedar suelto y sin terrones.

Germinador

Algunas semillas funcionan mejor si las siembras
primero en semilleros.

Lechuga Espinacas Repollos Tomates Acelgas
29



Aprendizaje

Actividad: Preparando los bioinsumos de la finca -
Habilitacion y reutilizacion de los subproductos

¢Coémo se logra? A través de la descomposicion
de materiales organicos por microorganismos y
en presencia de oxigeno, en donde se controla la
temperatura y la aireacion.

¢Qué mezclamos? Residuos y desperdicios de
diversos origenes (estiércoles, pastos picados,
subproductos de cosechay cenizas).

¢COmMo lo mezclamos? Vamos formando una
pila en el siguiente orden: hierbas y pastos,
estiercol, pulpa, cal, cenizas y volvemos a comenzar
hierbas y pastos, estiércol...

(Qué debemos tener en cuenta?

1. No hacer una pila mas alta de 80 cm para evitar
gue la temperatura se eleve por encima de 70 °C.

2.Darvuelta a la pila de compostaje cada 2 semanas.
30

3. Humedecer generosamente la pila con agua
con miel de purga disuelta.

4. En 90 dias aproximadamente estara lista.
5.Humedecer la pila cada 8 - 10 dias.

La calidad de los abonos organicos depende de sus
materias primas y del proceso de preparacion y se
califican de acuerdo a su capacidad de generar vida.




Conocimiento

Ejercicio 8. Apunta los bioinsumos que conoces
para compartir con los vecinos y tu comunidad

Nombre del bioinsumo:

¢Cuadles son los ingredientes? : : )

¢COmo se mezcla?

¢Cuanto se demora?

¢COmo se aplica?

¢Para qué sirve?
Nutricion vegetal
Controlar insectos

Controlar hongos

O O OO

Enraizador
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¢Como construimos nuestra compostera?

0,5m
. 20m
T N T L T ‘
0,5m ik ik ik ik ik
TIII@IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII gl 3]
[ [ [} [} [} |
e e e |
20m || i i i i
:_‘;_‘;::Q:::::::;':":::::::;‘;‘:::::::::::_‘;::::_Q'J:_‘;:::»
s IOm

Disefio constructivo compostera
2,0m ancho x 2,0m de largo

Una compostera esta distribuida en:

3,0m
2,0m
Area
humeda 4
20m
Tanque Aleros
lixiviados

NOTA: La cubierta debe construirse con un area de 3,0 m
x 3,0 my el cerramiento de la compostera tendra un area
util de 2,0 m de ancho por 2,0 m de largo.

3,0m

2,0m

| &

2,0m

Area
seca

Aleros

El area humeda es el lugar en el cual se
recibey se transforma el material organico,
aqui ocurren muchos procesos bioldgicos
en donde actuan miles de seres vivos
como hongos, bacterias, lombrices, entre
otros.

Elarea seca es el lugar donde se terminade
transformar y se almacena el compostaje.



— 5%
‘\
2,30m
2%
1° Rejilla 1,80m
10cm — N\
- Piso en
50 cm ‘ tierra
Wt Cunete |
—
20 cm
Dados en / :
concreto
simple
Vista en perfil de la compostera
Pernos en
varilla
. ————— roscada
[ ]
D )
Area Area
humeda Seca
2,0m Piso en concreto
\5%
Rejilla
\ \

«——2,0m —>.\, Cunete lixiviados

Asegurado

\ / conperno
Asegurado
con%l mbre &

ZE,

v

i

Y
NA

[
XXX

—_— 004

Vista en perfil de la compostera con
encierro de guadua

Y Pernos en
r D varilla roscadar, D El 5% de la pendiente
\ \ debera aplicarse para
1 cada una de las
secciones (humeda
OO {5~ yseca), siempre con
Losa de concreto pintado lCOﬂq.lI.JlCCIOh hacia
con epodxica sobrepis o en a rejlilla.
2,0m guadua
5%
/R
N Reﬁlla\/ _/
L \
v CP -, Cunetede
lixiviados
< 2,0m >




Conocimiento

Ejercicio 9: EL SUELO, un recurso viviente
Si lo quieres conservar, lo siguiente debes observar

Fisico

El suelo se ha formado muy lentamente a través
de los siglos. Es el resultado de la desintegracion
de las rocas superficiales por la accién del agua,
los cambios de temperatura y el viento.

[ 3 y 4 [ 3
Biologico
Las plantas y animales que crecen y mueren dentro
y sobre el suelo, son descompuestos por los

microorganismos, quienes las transforman en
mMateria organica.

1 4 [ ]
Quimico
Lo conforman los minerales, tales como el nitrégeno,

el fésforo, el potasio, el calcio, el hierro, el aluminio,
entre otros mas.

El pH (la acidez o salinidad) es fundamental para el
crecimiento de las plantas.

Tendremos salud si los alimentos que consumimos
estan sanos, los alimentos estaran sanos si
provienen de plantas saludables. Las plantas
solamente seran saludables si el suelo es
saludable.



Lo fisico!
La textura

Aprendizaje

No podemos armar
ninguna figura, pues solo
se deja amontonar.

Puedes armar un bolita,
pero esta se deshace
facilmente.

Puedes hacer un rollito
corto, dejando una
sensacion de "talco" en
los dedos cuando la tierra
se seque.

Puedes hacer una trenza
larga, de hasta 15 cm, pero
cuando intentas doblarla
se rompe.

Debemos humedecer la tierra para poder hacer A. Arenoso:
las figuras
B. Franco arenoso:
C.Franco limoso:
€«—15cmM—>
O O:
D. Franco:
E. Franco arcilloso:

¢Qué tipo de textura tiene el suelo de la finca?

Puedes haceruna Uy esta
No se va a romper.

F. Arcilla liviana:

Puedes hacer una rosca,
pero esta, se parte.

De la textura depende la capacidad de desarrollo

y vida de las raices de las plantas. G. Arcilloso:

Puedes hacer una rosca
sin que se rompa.

35



Aprendizaj

de "trocear" los residuos organicos de las plantas y
animales, acelerar su descomposicion, incrementar
la entrada de oxigeno y de agua, y de mezclar
la materia organica con el suelo. Esta/di
bioldgica mejora las condiciongs del

Lo que podemos ver: ™

e Acaros

*Otros insectos
e[ arvas

ek

)O




Aprendizaje

Lo que no podemos ver, pero ahi esta

(Qué necesitamos ?

*Suelo

*Arena lavada de rio
*Abono organico
*Agua oxigenada
*Tres platos

*Un gotero

¢Como se logra?

Preparamos tres platos y aplicamos unas gotas de agua oxigenada.

Suelo Arena lavada Abono organico

Coloca sobre cada plato la arena, el suelo y el abono organico, procede con
el gotero a remojar cada plato con el agua oxigenada. Paso seguido marca
de 1a 3 en cual de los platos se presentd mas espuma.

¢Por qué crees que hizo mas espuma?

Los microorganismos, aungue no se ven, son muy importantes para la circulaciéon de los nutrientes,
y para la transformacion y conservacion de la materia organica en el suelo.

37



iLO quimico!

En el suelo ocurren muchas interaccionesy procesos
guimicos que contribuyen a dar vida a las plantas
que brotan de ellos.

De estas interacciones podemos conversar sobre
la acidez o salinidad del suelo (pH), de la importancia
de la relacion entre el agua y otros nutrientes, para
que la planta pueda comer y ser saludable.

Recuerda que el suelo es como una bodega de
almacenamiento y la forma de hacer el inventario
de esa bodega es través del analisis de suelo.
Cada vez que mis cultivos y plantas toman

nutrientes del suelo, es mi responsabilidad devolverlos,
asi contribuyo a que mi suelo esté saludable.

Lo logramos con analisis de suelos.

38
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Conocimiento
iMira quién nos habla! Lo que las plantas nos indican

\

Ortiga: Cadillo: llantén de agua: Lengua de vaca
(Urtica sp) (Cenchrus echinatus) (Plantago mayor) (Rumex crispus)
Suelos fértiles y humedos, Suelos muy compactados, Suelos compactados. Suelos acidos.

con alto contenido de materia  duros y poco oxigenados.
organica, ricos en nitrégeno.

Diente de leén: Siempre viva: Amaranto Amor seco:
(Taraxacum officinale) (Commelina diffusa) (Amaranthus dubius) (Bidens pilosa)
Suelos compactados, Suelos fértiles. Suelos ricos en nitrégeno. Suelos razonablemente
arcillosos y ricos en fosforo. buenos.

Las plantas que crecen en nuestra finca contienen informacidén valiosa acerca del suelo que hay debajo de ellas.
39



Conocimiento

Cuando el plan se inunda la loma se derrite

Practicas para el manejo agroecolégico de los suelos

Las coberturas en nuestro suelo ayudan a evitar la erosion,
a mantener la humedad del sueloy a protegerlo del calor
del sol.

Los cultivos asociados nos ayudan a mantener la
biodiversidad, reducen el riesgo de plagas y enfermedades.

El uso de barreras para la retencion del suelo, tales
como trinchos, pasto vetiver, limoncillo, entre otros,
son fundamentales para evitar la pérdida del suelo
por la accion del agua y del viento.

El uso de abonos verdes es vital para mantener saludable
nuestros suelos, especialmente aquellos que provienen
de las leguminosas tales como el frijol terciopelo, la
crotalaria, la canavalia y la tefrosia.

El uso regular de materia organica como fuente de
fertilizacion, ayudara a nuestros suelos a mejorar la
circulacion del aire, del agua y al crecimiento de las
raices de las plantas.

40

El suelo no es un organismo estatico, que solo sirve
de soporte para la vegetacion, es un organismo
dinamico, con vida propia, y por lo tanto, es nuestro
deber conocerlo, cuidarlo y respetarlo.




Aprovecha los espacios, construye en armonia, nuestro maestro
es el SOL, por lo tanto, hablemos de SINTROPIA

Los principios

Capturar y aprovechar la energia solar.

_ Alta densidad de plantas combinadas para
el mutuo beneficio.

Biodiversidad: Cada ser vivo en la finca cumple
un propodsito.

Sembrar plantas o arboles que produzcan
buena biomasa “tejido vegetal” para aportar
a la recuperacion y proteccion del suelo.

Sembrar plantas o arboles que provean de
alimento para la seguridad alimentaria.

La siembra se hace por CONSORCIOS, es decir,
combinando arboles y vegetales que se pueden
cultivar de manera conjunta.

_ jAlgunas notas para el ensayo y el aprendizaje!
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Si cosechamos el sol generamos abundancia
eimitamos ala naturaleza
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De acuerdo a la cantidad de luz
solar que se filtra entre los estratos,
el sol influirda de manera diferente
en el crecimiento de cada planta
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Cosecha el sol... genera abundancia
eimitaalanaturaleza

Somos muchos, pero diferentes. Cada uno de nosotros aporta
Unos mas altos que otros. biomasa en diferentes cantidades
al suelo, cuando sabes podarme.

*  Crecemos en diferente tiempo, pero

Nnos siembras en un solo momento. Se mejora la salud de las plantasy

la capacidad de recuperacion frente
a plagas y enfermedades, porque

hay fortaleza en la biodiversidad.
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Disefiando ando, no solo es pensando, sino también es sembrando

Linea-A: Al Linea central Linea-A: A2

Pasos para la preparacion de las camas

S uelo repicado para armar las camas.

l ncorpore material organico (aserrin,
pasto seco, vastago picado, troncos)
en lacamay en la calle).

Nutra el suelo con abonos organicos.
T rabaje con ganas para armar las camas.

Repase lo aprendido para que haga
un buen consorcio (la juntanza de
las plantas de acuerdo a su crecimiento).

Oriente las camas de norte a sur
para aprovechar la energia solar.

P ode los arboles, los vegetales y el
pasto vetiver para cubrir el suelo.

l nténtelo de varias formas, este es
un ejemplo.

Agroforesterl'a es una técnica de
recuperacion de suelos.

YA
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Maiz
La utilizaciéon de una buena semilla asegura una
buena producciéon
§ Preparacién del suelo:

. El maiz necesita suelos bien abonados y sitios que no se
encharquen, debe tener buena humedad, especialmente
en épocas de germinacion y floracion. Realice huecos de
4 centimetros (cm) por 4 cm.

* B

Frijol ° \J\\

Semilla: Frijol Calima i p—
Ciclo de Vida: 160 - 170 djias.

Epoca de Siembra: “
En meses de lluvia como marzo - abril o sept|embre - ubre

Siembra:

Losgresiduos de la cosecha anterior se pueden L%Ilza(
como abono incorporandose al suelo.

Realizar la siembra manual por surcos, aplicar 1 kilo dﬁ \
abono organico compostado por metro lineal, luego tap:

con tierra 'y sembrar la semilla a chuzo (de 2 a 3 semillas
por sitio), a una profundidad de2-3cm. /

f

Asociacion:

Con café: Se siembra un surco de maiz con uno de café
7 (distancia minima de 50 cm entre surco) y siembra a
chuzol1o 2 granos.

Con Aguacates y Citricos: Siembra a chuzo entre plantas
cada 40 cm y de 2 a 3 semillas de maiz en hileras. La

. Haga un raleo posterior de plantas y deje como maxim
siembra del surco es cada 80 cm. 9 P P y ael

dos por sitio. £

Fertilizacion: Al momento de la siembra incorpore un

. . . Arvenses:. Mantenga el cultivo libre de plantas acompanantes
kilo de abono organico compostado por metro lineal.

durante los primeros 30 dias que son los mas criticos y

Desyerba: Es muy importante mantener el suelo con que pueden afectar el rendimiento.

coberturas, haga una o dos desyerbas hasta cuando

o
. Aporque: Se debe aporcar antes de la floracién.
florezca el maiz. P : P

Manejo de Enfermedades y Plagas: Para la mayoria de
enfermedades Se recomienda utilizar semilla limpia,
variedades resistentes, uso de coberturas verdes y rotacion

Manejo de Plagas: Se sugiere que los trozadores se manejen
culturalmente, y el gusano cogollero con avispas de
Trichogramma.

— de cultivos.
Cosecha: R 4 Cosecha: Cosechar cuando la vaina se apriete con los dos
El maiz puede consumirsel@n ntre los 95 y 100 A
dias & dedos y abra facilmente. -

Secado: Se recomienda hacerlo en secadores parabdlicos
de granoy cuando esté listo desgranarlo sobre lonas con
un garrote.

Para grano seco se recomienda“cosechar a los 145 y 160
dias, si no hay lluvia se puede cosechar/asta los 175 dias.

Secado: Se recomienda hacerlo en secadores parabolicos
tratando de mantener una teme/erai;gra ntre los 45y 50
grados centigrados. -
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Banco forrajero

o0 de forrajes cumple con varias funciones

Estaca de hasta 50 centimetros (cm) (tallo

veniente de ramas maduras), para cercas

a reproduccion.

o: Estaca de 20 0 30 cm de largo, seleccionadas

/media de la planta.

\

{1
Ed

ﬂl a obtener las estacas se escogen plantas que
nas de mas de 6 meses, con10 2 cm de grosor,
1€ Una estaca de 40 a 50 cm de largo, esta estaca

Banco forrajero

Para establecer un banco forrajero tenga en cuenta la entrada
de sol para que las plantas se desarrollen normalmente.
El arreglo de la siembra puede ser al cuadrado o en cerca
Viva, o se pueden combinar ambos arreglos, es necesario
gue el suelo esté humedo durante al menos los 2 primeros
meses después de la siembra, también se puede usar un
enraizador a base de sabila y canela.

Siembra:

Matarratén y Nacedero: La siembra se realiza cada 80
cm o a 1 metro entre planta, profundidad por hueco de
30x30x30 cm, las estacas deben quedar en posicion ver-
tical, para el caso del nacedero |la estaca debera quedar,
con el ojo del nédulo hacia arriba.

Ramio: Se realiza la siembra en franjas cada 40 cm, co
una profundidad por hueco de 30x30x30 cm; se debe taf
completamente estas raices. f

Botén de Oro: La siembra se realiza cada 1
recomienda usar una cobertura de bagazo de cai
Yy pasto seco para conservar la humedad y ¢
hierbas indeseables. -

Morera: La siembra se realiza cada 60
pelar la base 5cmy el corte debe
1asta 5 cm la siembra.




0s platanos y bananos

illa: La semilla debe provenir de plantaciones sanas,
de plagas como picudos, gusano tornillo, 0 nematodos
y enfermedades como moko, bacteriosis y virus. Utiliza
como semilla cormos (colinos), semilla tradicional, cabeza
de toro.

Preparacion del Terreno: El terreno debe estar libre de
otras plantas de platano y/o bananoy de malezas; la limpieza
realizarla manual o mecanicamente.

Epoca de Siembra: Epoca de Iluvias (marzo a abril y
septiembre a octubre).

Trazado, ahoyado y siembra:

El trazado puede ser al triangulo y cuadro. Se recomiendan
huecos de 30x30x30 a 40x40x40 cm. Por hoyo agregue
de 2 - 3 kilos de abono organico; luego proceda a colocar
el cormo, tapelo con suelo y aprisione para darle estabilidad.

Fertilizacion: Fertilice el platano o banano a los 3 meses
después de |la siembra, con 2 kilos de abono organico.

Manejo Integrado de Arvenses: Se deben retirar del plato
del arbol todas aquellas plantas que estén compitiendo
con el platano o banano y se recomienda dejar en lote

. Coberturas nobles como la coneja, pero se deben retirar
aguellas plantas agresivas como los pastos.

r\fanejo de enfermedades: Para el manejo de enfermedades
\ \futNice semilla de buena procedencia, desinfecte siempre

las herramientas que utiliza y elimine las plantas enfermas.
il | -

Los platanos y ban;

Labores de manejo de la planta:

Deshije: Seleccione aquellos colinos que po
sicion en el sitio conformaran las tres planta
dos aquellos brotes que puedan competir. R
mer deshije a los 6 - 7 meses de edad del cult

gue van emergiendo alrededor de la unidad, cada 7 - 8
semanas como maximo.

Deshoje: Elimine hojas dobladas, maduras e infectadase
por enfermedades como Sigatoka. Elimine las hojas o

partes de ella que pegan al racimo. \;\
| L
Desmane: Retire la mano falsa o mas pequenaylachira. /
Esta labor se realiza en la segunda semana despuésdela / #
aparicion del racimo. -

Embolse: La bolsa recomendada debe ser de 100 centimetros
(cm) de ancho por 150 cm de largo, La bolsa debe ®star
impregnada con repelentes orgdnicos a insectos. En casos
donde hay problemas por plagas, se puede valorar el erhkolse
prematuro, o sea en la primera semana. ‘-\\

Manejo de Plagas: para nematodos aplique Paecnom} &
ces cepa A (300 mililitros por planta del producto). Para el
picudo realice trampas y monitoree cada 15 dias, si en el
conteo encuentra mas de 5 picudos por trampa, aplique
Beauveria bassiana (consulte al técnico por la dosis).
Recuerde realizar limpieza de los pseudotallos después ®
del corte o cosecha.

Cosecha: Evite la exposicion al sol del racimo cuando este .!i
ha sido cosechado, ubiquelos en un lugar fresco; evited /
golpesy heridas sobre ellos; no mezcle frutos madurosgon'
frutos verdes, mantenga limpio los empaques y sitios de
acopio de los racimos.
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“Tenga en cuenta que la mayoria de las semillas son
pequenas y delicadas, es importante hacer un germinador”.
Para las plantas como la remolacha, la zanahoria, o la
cebolla no se necesita construir un germinador.
-Destine un espacio de acuerdo a la semilla que tenga,
“desterrone” muy bien el suelo para que quede desmenuzado,
y mezcle por partes iguales: tierra negra, arena y abono
organico. Desinfectar con agua bien caliente este suelo.
-Riegue todos los dias para mantener el suelo humedo y
favorecer el nacimiento de las plantas.

-Construya una cama para el germinador, esta puede ser
en guadua, madera o material reciclado que tenga en la
finca.

-Apunte la fecha de siembra de las semillasy de trasplantes
de las plantas.

Preparacion de la huerta

-Desterrone muy bien el suelo, piqueloy “repiquelo” para
gue se desmenuce bien, aproveche este momento para
incorporar abono organico.

-Empareje bien el suelo, y saque los troncos y todos los
elementos que impida que aquellas plantas que se siembran
directamente por semilla no puedan germinar.

iSiembre sus semillas de vida... no se imagina
lo poderosas que son!
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La huerta

-Para el trasplante revise que las plantas tengan de 3a 4
pares de hojas, en el caso de la lechuga o repollo revise
que el tronco sea del grosor de un lapiz.

-Afloje la tierra del germinador y sague los plantines.

-Haga un hoyo poco profundo y coloque el plantin con
ambas manos para que quede firme.

-Para proteger del agua y del sol cubrimos el suelo con
hojarasca, esta cobertura nos ayudara a mantener la humedad.

Siembra directa
-Siva a sembrar a chorro o a estaca en surcos poco profundos,
deje caer la semilla y “tapelad” con tierra manualmente.

-Si quiere hacer la siembra mateada, coloque de 3 a 4
semillas, las deposita en el surco y las tapa con tierra.

Recuerde que el asocio con plantas como qji, rudaq,

cebolla, orégano, caléndula, albahaca, entre otras,

son esenciales para ayudarle a repeler las plagas de
su huerta.

Manejo De Plagas

-Puede colocar trampas de luz para atrapar insectos de
su huerta.

-Para las hormigas puede hacer un cebo de naranjas
podridas con avenay regarlo alrededor de la huerta.

-Puede macerar ortiga con jaboén y tener un buen repelente.

-Haga un preparado de ajo o cebolla con jabdn y obtenga
un excelente controlador de hongos en su huerta.

b
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La huerta

“Aquel que aprende a plantar su propia huerta, es
capaz de alimentar su estomago y su alma”

Disefos para su huerta

Huertas circulares

-Elija un centro o punto de
~ partida para la construccion.
LEn ese centro tome un
metroy mida 90 centimetros
(cm), y trace un circulo.
-Después mida 60 cm

alrededor del primer circulo y vuelva a trazar un nuevo |
circulo. |

-A continuacion, mida un tercer anillo de 130 cm de ancho, |
tiace un nuevo circulo. Paso seguido, vuelva a trazarl

/4 un canal (ojala recto) para la entrada a la huerta |
iese los circulos de 60 cm de ancho. |

|
a3 picada y forme terraplenes o camellones. |

13 tierra, aplique abono organico y riegue. I
1as semillas, coloque tierra y hojarasca encima,y !
egar.

siembra de su huerta con plantas como menta, I
illa, caléndula, cilantro, salvia, tomillo, e hinojo I
a huerta de plagas. I

Huertas con material reciclado

Huertas Con Material Reciclado
Armarios, cajones, macetas o cajas de frutas:

-Sien sufinca tiene estos materiales que ya estén viejos o
ya no use, puede acondicionarlos colocando plastico negro
0 estopas, para evitar que la tierra se salga o se filtre.

-Colocar piedras, balastro o estopas de maiz en la parte
inferior que le ayudaran a movilizar la humedad de Ia
huerta. ‘

-Debe hacer unos huecos de salida del agua cuando esta
Se repose por riego.

-Coloque la tierra picada y el abono organico y prosiga a
trasplantar o a hacer la siembra directa.

-No olvide que la entrada de sol es muy importante para
el desarrollo de las plantas.

Huerta vertical

Puede construir su huerta vertical en la finca aprove
una pared que reciba sol la mayoria del tiempo
quede de facil acceso para la coccion de sus

-Use botellas plasticas, tubos que ya no use
como lugar de siembra de las semillas o parae
del material.

-Puede poner una polisombra bien tupida o
aislar la pared de su huerta vertical y evitar hu

las plantas e intercalar las plantas de su huerfa
que le ayuden a repeler plagas.

Reciclar convierte cosas en otras
jes casi como magia!



El VETIVER

CULTIVANDO EL SUELO, COSECHANDO AGUA

El pasto vetiver se destaca dentro de las plantas que
presentan buenas caracteristicas para la conservacion de
suelos, ya que sus raices forman un sistema fuerte que
crece verticalmente y de manera profunda, confiriéndole
un anclaje rapido en el terreno, para retener el suelo.

Ademas, produce buena cantidad de material vegetal
gue sirve como materia organica y de cobertura para los
frutalesy la huerta.

Siembra: Coloca las plantas en agua la noche anterior a la
siembra para que estén bien hidratadas. Ahoya de acuerdo
al tamano de la peineta (cepa) e incorpora el abono organico
para asegurar la adaptacion y desarrollo de las raices.

Distancia : Los tallos deben sembrarse entre 10 y 16 cm
entre plantas. Las barreras se pueden establecerse en zonas
con pendiente cada 12 metros y en zonas planas cada 3
metros, de manera que se puedan ir formando terrazasy
acolchados para la conservacion del suelo.

Reproduccion en vivero: use cepas jovenesy en buena
condicion.

Es recomendable extraer las macollas en las primeras horas
del dia, evitando la deshidratacion. Usa de 2 a 3 hijos por
cepa.

Poda las hojas, dejando de 10 a 15 cm de follaje, y retira el
material muerto que queda encima para evitar pudricion
de las nuevas plantulas.

Usos: Control de erosion, cercos vivos para gallineros, contencion
de taludes, aumento de materia organica y depuracion
de aguas residuales.

Composteras

“La tierra es un organismo vivo que respira en forma
de planeta”. (Thich Nhat Han)

USO: En las composteras se transforman los desechos
organicos que se producen en la finca en abono organico.
Material que podemos descomponer:

Los subproductos de cosecha de los cultivos producidos
en la finca, arvenses que retiramos de los cultivos, las
plantas que ya no usamos en el huerto o en el jardin, restos
organicos de comida en general.

Capacidad de almacenamiento para 4,0 metros cua-

drados:
4.000 kg de subproductos de cosecha al ano.
Practicas para un buen uso

-Evite la presencia de mosca y mosquitos volteando
frecuentemente la materia organica.

-La presencia de olores se da en la medida que se calien-
ta el material en la compostera; una forma de controlar
este olor es cubriendo el material con compost viejo, Vi-
ruta o aserrin de madera, también se puede espolvorear
con algo de ceniza o carbon molido.
.y @

-Cuando se genegj
porgue le falta na
Para evitar este [IXIVi
carbon (recuerde g

lixiviado) 8
3 huna@édad.

s Jiruta o

.’.
£5 sU peso).



Confianza
Calificando los compromisos

COMPROMISO CALIFICACION
(EsEr1 Lo logramos (4) Nos falté (3) Nos toca mejorar (2) | No lo hicimos (1)
MAIZ 4 3 2 1
FRIJOL 4 3 2 1
PLATANOS 4 3 2 1
FRUTALES Y 4 3 2 1
FORESTALES
HUERTA 4 3 2 1
FORRAIJES 4 3 2 1
PASTO VETIVER 4 3 2 1
COMPOSTERA 4 3 2 1
TRABAJO
FAMILIAR 8t 3 2 1

ESPACIO PARA SER DILIGENCIADO EN CONJUNTO CON EL PROMOTOR DE DESARROLLO
53
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Confianza

Calificando los compromisos

MAIZ
4

TRABAJO FAMILIAR

COMPOSTERA PLATANOS

PASTO VETIVER FRUTALES Y

FORESTALES

FORRAJES HUERTA

ESPACIO PARA SER DILIGENCIADO EN CONJUNTO CON EL PROMOTOR DE DESARROLLO



Evaluando los cambios

La evaluacion nos permite definir qué aspectos debemos mejorar para cumplir con los propdsitos que deseamos lograr.

Puede colocarse retos mas grandes de acuerdo a relacionados con la finca sonada. No olvide que un suefo sin accion

es solo una ilusion.

Este sera el punto de partida y podra utilizar esta herramienta para programar actividades. Cada familia establece un
tiempo para volver a evaluar qué tanto se ha caminado en la busqueda de los objetivos propuestos.

Indicaciones para la evaluacion. La calificacion va de 1a 3 en donde:

1. Es lo minimo.
2. Es el avance.
3. Es el logro.

INDICADOR

DEFINICION

cOMO LO MEDIMOS

CRITERIO

CALIFICACION

Conservacion de
suelos

Area de la finca protegida
contra la erosion

Al menos 3 practicas
de conservacion

-Uso de materia organica
-Trinchos; barreras; para evitar la pérdida de suelo
-Suelo cubierto durante al menos 10 meses del afio

-Trazado con curvas a nivel

Conservaciéon de
aguas

Se protegen las fuentes de
agua de lafinca

Al menos 3 practicas
de conservacion

-Las fuentes de agua se encuentran protegidas

-No se contaminan las fuentes con vertimientos propios
de las actividades agropecuarias

-Al menos se tiene un tratamiento para las aguas que

se usan en lafinca

Conservaciony
Proteccion de la
Biodiversidad

Nivel de criterio para
establecer practicas para la
conservacion de especies,
variedades de plantas, habitats

Al menos 3 practicas
para la conservacion
y proteccion

-No se practica la caza

- Se tienen barreras vivas alrededor de la finca

-Se siembran arboles para establecer habitats para las
aves de la zona

-Se tienen corredores biolégicos en la finca
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INDICADOR

DEFINICION

cOMO LO MEDIMOS

CRITERIO

CALIFICACION

Seguridad
Alimentaria

Tener productos
agropecuarios para
consumo durante el afo

Al menos 9
productos
agropecuarios

Se hace inventario

Manejo
agroecoldgico
de la finca

Implementacion de
herramientas técnicas
en lafinca

Tiene implementadas
al menos 3 herramientas
técnicas en la finca

Asociacion de especies
Rotacion de cultivos
Alelopatia

Cortinas rompevientos
Diversidad de especies

Elaboracion de
bioinsumos en

Hacer uso de bioinsumos
en los cultivos para
consumo familiar

Hace uso de al
menos 3 bioinsumos

Abonos organicos

biofabricas o en lafinca Biofertilizantes
composteros Microorganismos de montafia
. . Cero uso de agroquimicos
Determinacién de groq o .
Uso de Grado de dependencia de las areas de cultivo Usa de manera permanente agroquimicos en la finca

agroquimicos

los agrogquimicos

gue dependen de
agroguimicos

Usa de manera esporadica y como ultimo recurso
agroguimicos

Participacion
familiar

Nivel de participacién de la
familia en la planificacion,
evaluaciéon y toma de
decisiones en la finca

Participacion de los
integrantes de la
familia en las
labores de la fincay
capacitaciones

Participa solo la propietaria (o)
Participa mas de un integrante de la familia
Participa toda la familia
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Evaluando la sostenibilidad de la finca

Conservacion de

suelos
3
Participacion familiar 2 Conservacion de
aguas
1
o
Uso de agroquimicos Conservacion y proteccion
de la biodiversidad
Elaboracion de
bioinsumos en . . .
= Seguridad alimentaria
biofabricas o
composteros .
Manejo
agroecoldgico
de la finca

La simplicidad es la mayor de las sofisticaciones...
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Solidaridad

Escojamos una familia a la cual le vamos a compartir de manera solidaria las semillas producto
del esfuerzo familiar y que puedan fortalecer su seguridad alimentaria...

SEMILLAS: FRIJOL PLATANO BANANO

\ ™ 4

FAMILIA:

FINCA:

VEREDA:

MUNICIPIO:

Semilla es solidaridad, porque la podemos compartir con el vecino, con el préjimo, con el excluido,
con el desplazado, con el hambriento, con otro productor de vida de cualquier lugar del mundo,
facilitando la construccion colectiva de una sociedad cada vez mds solidaria.

Tomado de la oracion a la semilla. Mario Mejia 2004

**frijol, maiz, platano, banano..
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Al terminar este recorrido... '
Reflexionemos sobre lo aprendido

-Conservary proteger los bienes comunes (el suelo, el
agua, la biodiversidad), representa un valioso aporte
de las comunidades rurales para mejorar las

condiciones ambientalesy sociales de la humanidad.

-Los abonos organicos representan una oportunidad
de usar los multiples recursos que ofrece la finca
para mejorar, mantener y restaurar la fertilidad del
suelo.

-Produccion de alimentos sanos, frescos y diversos
como un derecho a una alimentacion adecuada.

-Compartir los saberes para construir, intercambiar
y dialogar.

-Establecer relaciones de confianza entre productores
y consumidores.

-Agua potable como un determinante para la salud
y calidad de vida de la poblacion rural.
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Para aprender mas.

- Agroecologia. Experiencias comunitarias para la agricultura familiar en Colombia.Bogota: Corporacion
Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO; Editorial Universidad del Rosario.

- Protocolo No. 2 PRODUCCION AGROECOLOGICA. CVC.
- El suelo, la vida y los abonos organicos. Jairo Restrepo.

- La materia organica: componente esencial en la sostenibilidad de los agroecosistemas cafeteros:
Cenicafé, 2010. 6l1p.

- EL SUELO: Extraccion de acidos humicos y su uso en la agricultura. UNAL- PALMIRA

- Agricultura Sustentable. Alvaro Acevedo Osorio.

- FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2020. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo 2020.Transformacion de los sistemas alimentarios para que promuevan dietas asequibles y
saludables.

- Agricultura y Espiritualidad. 2004, Mario Mejia.

- Principios de Agricultura Sintropica Castellano. 2017. José Fernando dos Santos Rebello

- Agricultura Sintropica Segun Ernst Gotsc. 2021. José Fernando Dos Santos Rebello Daniela Ghiringhello
Sakamoto
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